GABINETE DO COMANDANTE GERAL

POLICIA MILITAR

DOESTADODE GOLAS

PORTARIA 457 de 05 de fevereiro de 2010

Determina abertura de inscricdes aos exames deaseladCurso
de Habilitagdo no Quadro de Oficiais Auxiliares (QOA), na
Policia Militar do Estado de Goias.

O COMANDANTE GERAL DA PMGO, no uso de suas atriliies
legais e regulamentares e de conformidade com 41.6B6 de 26
de novembro de 1991, com as alteracdes da Lei28®€41 abril de
1997 e Lei n® 16.902 de 26 de janeiro de 2010, e...

Consideranda

1. A imperiosa necessidade de oficial subalternoyquada pela vacancia nos Cursos de
Formacéao de Oficiais da PMGO;

2. A resposta satisfatéria no cumprimento de divemsiasdes propostas aos integrantes do
Quadro dos Oficiais Auxiliares (QOAPM), na seararagional dos oficiais subalternos;

3. Que seguramente, em razao de serem egressos diwesyda graduados combatentes,
acostumados com o labor operacional, € o quettaailadaptacéo rapida e eficaz de tais oficiais;

4. A capacidade de absor¢do de alunos pela Acadenialttaa Militar.

RESOLVE:

Art. 1° - Determinar, no periodo de 08 a 12/02/2010, atatzedas inscricbes para a
selecdo ao Curso de Habilitacdo de Oficiais Awdba CHOA, na Policia Militar do Estado de Goias,
destinado ao preenchimento de 80 (oitevagas.

Art. 2° - Caberd ao Comando Administrativo e FinanceiroAFC Terceira Secdo da
Chefia de Recursos Humanos - CRH/3 a conducdo enmtiracdo deste Concurso Interno, desde as
inscricdbes até o encaminhamento a Diretoria denBndnstrucdo e Pesquisa - DEIP, da relacdo
nominal dos aprovados para a matricula no curso.

Paragrafo Unico -A prova de conhecimento (Prova Objetiva), seracetadn, aplicada e
corrigida pela Fundacao Tiradentes.

Art. 3° - O Curso de Habilitacdo de Oficiais Auxiliares-GA, instituido por esta Portaria,
sera realizado na Academia da Policia Militar, eoié@ia-GO, observando o que preceitua as Normas
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para o Planejamento e Conduta da Instrucdo - NRQimas para o Planejamento e Conduta do
Ensino - NPCE e Plano Geral de Ensino da APM - PGE.

Art. 4° - O candidato a ingresso no Curso de Habilitagéo faeai3 Auxiliares (CHOA),
devera pertencer ao Quadro de Combatentes da&Pblilitar (QPPM), e observados os seguintes
requisitos:

I. Possuir o Curso de Aperfeicoamento de Sargentdss: C
[I. Possuir o 2° Grau completo ou equivalente recodbgutlo MEC,;
lll. Ter no minimo 10 (dez) anos na graduacéo de Sargsedo no minimo 02 (dois) anos na
graduacéo de 1° Sargento;
IV. Obter aprovacdo comprovada em inspecao de Saude;
V. Ser aprovado no Teste de Avaliacéo Fisica - TAF;
VI. Estar classificado no minimo no BOM comportamento;
VII. Na&o estar enquadrado nos seguintes casos:

a) Submetido a Conselho de Disciplina;

b) Estar Sub-judice, preso preventivamente ou respwltda Inquérito Policial
ou Inquérito Policial Militar, salvo se for fato mtido em consequiéncia do
servico e que nao constitua ilicito infamante,viesh honra e ao pundonor
Policial Militar;

c) Licenciado para tratar de assunto de interesseyart

d) Condenado a pena de suspensao do cargo ou furgdstpmo Codigo Penal
Militar, ou Lei de Abuso de Autoridade, duranterazm dessa suspensao;

e) N&o estar cumprindo pena por sentenca criminalematdria.

Art. 5° - A selecdo do Curso de Habilitagdo de Oficiais Aardls - CHOA constara das
seguintes fases:

12 Fase:Prova de Conhecimentos, conforme programa previtaredaborado (Anexo
I), versando sobre:
a) Lingua Portuguesa;
b) Avaliacdo Técnico-Profissional (Procedimento Opersal Padrdo-POP);
c) Legislacéo.

22 Fase:Exames de Saude (JCSxwliacdo psicologicgde acordo com deliberacéo
da JC9), conforme anexo I;

32 FaseTAF - Teste de Aptidao Fisica (Anexo | e IlI);

42 Fase:Analise da situacao juridica e disciplinar dosdidatos aprovados nas fases
anteriores;

Art. 6° - A habilitacdo do candidato sera por meio de nogagaveis de 0,0 (zero virgula
zero) a 100 (cem) pontos.

Art. 7° - A primeira fase (Prova de conhecimentos) tem caréteninatério e
classificatorio. As 22, 32 e 42 fases (JCS, TAMélige) serdo eliminatdrias. A avaliagdo Psicolégic
destina-se ao acompanhamento do Militar na sua atwiglade funcional. Nos exames de sanidade
mental e fisico, os indices de aprovacao sédo dstathes pelo Servico de Saude e tabela em vigor na
corporacao.

Art. 8° - Sera inscrito na Sele¢do para o Curso de Haldibtale Oficiais Auxiliares
(CHOA/2010), o Policial Militar que satisfazer ptanente as exigéncias regulamentares estabelecidas
nesta Portaria, devendo o candidato apresentaordaanscricao:



a. Conectar-se ao endereco eletronioow.fundacaotiradentes.org,ba partir do dia 08
de fevereiro de 2010, até as 16 horado dia12 de fevereirode 201Q para ler o
Edital, preencher o Formulario de Inscricdo e imprp boleto bancario;

b.De posse do boleto bancario, dirigir-se a qualgagéncia bancaria do pais,
preferencialmente no Banco ITAU, nos seus respessthorarios de funcionamento,
efetuar o pagamento da taxa de inscricado, no da&d$ 70,00 (setenta reais) até o dia
12 de fevereirode 2010e receber o boleto, devidamente autenticado, que €
comprovante da inscri¢ao.

8 1° - No dia 17/02/2010 serd confirmado o local de proma sitio
www.fundacaotiradentes.org;br

§ 2° -Em hipotese alguma havera restituicdo da taxasteigdo.

Art. 9° - A selecdo para o CHOA/2010, ter4 validade exclmserse para o
preenchimento das 80 (oitenta) vagas estipuladsta selecdo, ndo assegurando o direito de vaga em
selecdes subsequlientes, para os candidatos aprayvardms classificados dentro do nimero de vagas
fixadas nesta Portaria.

Art. 10 - Para o preenchimento das vagas previstas aplieamsgrincipio constitucional
da igualdade, entre homens e mulheres, devendoeassitos previstos nesta Portaria, serem
igualmente atendidos.

Art. 11 - Até o ultimo dia de inscricdo os Subtenentes PM°eSdrgentos PM da
Corporagéao deverado preencher os requisitos dalAg.Incisos |, 11, 1ll, VI e VII desta Portaria.

Art. 12 - As inscricbes serdo feitas exclusivamente através sitio:
www.fundacaotiradentes.org.br

Art. 13 - Havendo empate no resultado final entre dois o e@icorrentes, a preferéncia
sera dada ao mais antigo de graduacdo. Caso perssipate a escolha favorecera ao mais idoso.

Art. 14 - O Comandante Administrativo e Financeiro designana Comisséo de Oficiais
para coordenar as diversas fases da Selecéao.

Art. 15 - Os Comandantes dos CRPM, OPM, Diretores e ChideSecOes e a PM/5,
deverdo divulgar a presente Portaria no ambiterintda Corporagao a todos os policiais militares qu
estejam em condi¢des de se inscrever.

Art. 16 - O ndo comparecimento do candidato inscrito dogea dos eventos nos dias,
locais e horérios estabelecidos, implicara naefimanacao.

Art. 17 - Por ocasido dos eventos relativos a selecaolasgis militares pertencentes as
OPM do interior, poderédo ser alojados na AcademiBalicia Militar.

Art. 18 - O Diretor de Ensino Instrugdo e Pesquisa poiteieferir o pedido de matricula
do candidato que nao estiver de acordo com a L&ilr596 de 26 nov 1.991, com as alteracbes
previstas na Lei n® 13.042 de 11 abr 1.997, amsegstabelecidas nesta Portaria e outras normas em
vigor na Corporacao.

Art. 19 - Considerar-se-a aprovado na prova de conhecimentandidato que obtiver no
minimo 50,0 (cinqulienta) pontos, na nota final.

Art. 20 - A prova de conhecimento sera elaborada com 50 {€irtg) questdes objetivas,
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sendo 10 (dez) de Portugués, 20 (vinte) sobre oeBmmento Operacional Padrao-POP, 20 (vinte)
sobre Legislacéo, valendo 2,0 (dois) pontos cadat§a, totalizando 100 (cem) pontos.

Art. 21 - A nota da prova de conhecimentos do candidato apligado um fator
correspondente ao seu tempo de efetivo servicdapi@sa Corporacdo (PMGO), multiplicando-se
este pela respectiva nota, conforme féormula e eleai@mixo a fim de se obter a Nota final.

Legenda
Np Nota da Prova de Conhecimento
F Fator (Tempo de efetivo servico)
Nf Nota Final
Np.F = Nf
CANDIDATO Np TEMPO DE EFETIVO SERVICQO F Nf
A 50,00 10 1.10 55,00
B 50,00 18 1.18 59,00
C 50,00 20 1.20 60,00

8 1°- Sera considerado para efeito deste artigo, apesaanos completos de efetivo
servico na Corporacao, até a data da publicac&edaltado Final da Prova de Conhecimentos, e, em
caso de reinclusao deduzir-se-a o tempo afastado.

§ 2° - A classificagéo final dar-se-a pelo produto deamd prova de conhecimentos do
candidato multiplicado pelo fator tempo de senagase for 0 caso o previsto no Art. 22.

Art. 22 - Ao candidato da presente selecao que apresmntiorme cronograma (Anexo
I) Diploma de curso superior ou Declaracado de coaolesaprovacdo em curso superior reconhecido
pelo MEC, serd aplicado o fator maximo correspoteden 30 (trinta) anos de efetivo servigo,
multiplicando-se entdo a nota da prova de conhettsgprova objetiva), pelo fator 1.30 (um ponto
trinta), para se obter a classificacdo no certashesprezando-se as previsdes do caput do artigo
anterior (fator tempo de servico).

Art. 23 - Serdo convocados para a 22 fase da selecéo H§dgota por cento) a mais do
total de vagas oferecidas, observando-se a ordgmosa de classificacdo na 12 fase.

8§ 1° - Caso venha ocorrer o ndo preenchimento total dgssy em virtude dos
candidatos ndo atingirem a nota minima de 50,@{&nta) pontos na 12 fase, estas nao poderao ser
ocupadas por aqueles que nao lograram aprovagao;

Art. 24 - O 1° Sargento QPPM que concluir o CHOA com apravento, concorrera
normalmente & promog¢ao para Subtenente QPPM, etoquan se verificar o seu ingresso no Quadro
de Oficiais Auxiliares.

Art. 25 - O candidato aprovado e matriculado no Curso dbilitkgdo de Oficiais
Auxiliares (CHOA/2010), que vier a ser indiciado #muérito por crime de qualquer natureza, lesivo
a honra e ao pundonor policial militar, serd imediente desligado do curso sem direito de
aproveitamento do mesmo para rematricula.

Art. 26 - Nos casos disciplinares, serdo aplicados pasaditndesligamento do CHOA, os
mesmos regulamentos que estao sujeitos os Caddtes P

Art. 27 - Os casos omissos e que venham constituir relev@aca esta Selecdo Interna e
para a Corporacéao, serao solucionados pelo ComanGanal.
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Art. 28 - Esta Portaria entrard em vigor na data de suagagdlo emDiario Oficial
Eletrénico da PMGO, revogando-se as disposi¢cdes em contrario.

Policia Militar do Estado de Goias, em Goiania -, GO

CARLOS ANTONIO ELIAS - CEL QOPM
Comandante Geral da Policia Militar do Estado de Gias



ANEXO |

SELECAO PARA O CURSO DE HABILITACAO DE OFICIAIS AUX ILIARES (CHOA-/2010)

CALENDARIO DE EVENTOS

EVENTOS

DATA/HORA/PERIODO

LOCAL

1. Publicacéo da Portaria da Selecédo do
CHOA/2010

05/02/2010

Sitio

:www.fundacaotiradentes.org.k
e Www.pm.go.gov.br

2. Periodo de Inscri¢cdes

08/02 a 12/02/2010

Sitio

: www.fundacaotiradentes.org.k

3. Data para entrega de Diploma ou Certificg
de Curso Superior reconhecido pelo MEC

dq}8 a 18/02/2010 horério de expedien

[e

CRH/3

4. Divulgacao dos Locais de Prova

19/02/2010

Sitio

: www.fundacaotiradentes.org.k

5. Prova de Conhecimentos

21/02/2010 das 14:00 as 17:15h
Obs.: O candidato devera comparece
30min antes do inicio da prova

APM

6. Divulgacdo do Gabarito Preliminar 22/02/2010290h Sitio: www.fundacaotiradentes.org.H
7 Praz_o r_ecursal da prova Ob,Jet.'\Ia (gabaritg 22 e 23/02/2010 Sitio: www.fundacaotiradentes.org.H
preliminar) 02 (dois) dias Uteis
8. Publicacdo do Gabarito Oficial Definitivo 01/2610 Sitio: www.fundacaotiradentes.org.}
9. Resultado FiNnaI da Prova de Cf)n_hecimentos 02/03/2010 Sitio: WWw.pm.go.gov.br
e convocacao para a Junta Médica
10. Junta Médica - JCS 03 a 08/03/2010 HPM
11. Resultado da JCS e convocacao para o TAF @03/ Sitio: www.pm.go.gov.br
12. Teste de Avaliacao Fisica - TAF 10 e 11/03/2010 APM
13. Resultado do TAF 12/03/2010 Sitio: www.pm.go.gov.br
14. Resultado Final 12/03/2010 Sitio: www.pm.go.gov.br
15. Apresentacdo para 0 curso 15/03/2010 APM

=

=

=

=

=

=



ANEXO I

PROGRAMAS DE MATERIAS PARA O CURSO DE HABILITACAO D E OFICIAIS AUXILIARES
(CHOA/2010)

PORTUGUES

LINGUA PORTUGUESA

| - Interpretacéo de texto
1. Condicdes textuais:
funcBes e usos da linguagem;
texto verbal e ndo verbal;
modalidade de texto: dissertativo, narrativo e daw;
tipos de discurso: discurso direto, discurso indieediscurso indireto livre.

aoow

2. Capacidade de Leitura:

relacdes légicas no texto: a coeréncia

hierarquia das idéias: idéia central e idéias @ecis;

0 ponto de vista na argumentacao;

vocabulario: sinonimia e antonimia;

linguagens: denotativa e conotativa;

relagdes estruturantes do texto: a coesao;

recursos lingiisticos: o paragrafo, a pontuagdopagingdes, 0s pronomes;
relacdes entre elementos que constituem a coeséo.

S@mpo0oT®

3. Conhecimentos linglisticos:
a. semantica: as relagfes de sentido do vocabulocam te
b. morfossintaxe: relag6es e fungbes dos vocabules érdses;
c. variedade lingiistica.

Il - Gramética:

1. Acentuacdo gréfica;

2. Sinais de Pontuacao;

3. Ortografia;

4. Classes de palavras: Substantivos, adjetivos, ptrespnumerais, verbos, advérbios e preposigoes.
5. Concordéancia (nominal e verbal);

6. Crase

7. Andlise Sintatica: Termos e classificacdo da oracao

Estrutura e formagédo de palavras: Derivacao, coig@pmsonomatopéia, abreviagao e hibridismo.

Obs.: Nas questbes da Prova de Lingua Portuguesa sn&erao aplicadas as atuais regras do novo Acordo
Ortogréfico.

AVALIACAO TECNICO-PROFISSIONAL

PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADRAO — POP
(Conforme Portaria n°. 678/PM -026/03-PM1 de 112QQ8 que instituiu na Policia Militar do EstadoG@leias, dentro do
Programa da Qualidade, o Procedimento Operaci@athiB).

abordagem a pessoa(s) em atitude(s) suspeita).0Q ao 1.01.09
abordagem a pessoa(s) infratora(s) da lei - 1.0&00D.02.02
abordagem a veiculo sob fundada suspeita - 1.@®.0003.02
abordagem a veiculo ocupado por infrator(es) daled4.00 e 1.04.01
vistoria e identificacdo de veiculo - 1.05.00 €100

averiguacao de substancia ilegal - 1.06.00 ao(306.

ogukrwpdnE



10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

ar®

o

7.

8.

9.

busca e apreenséo domiciliar - 1.07.00 e 1.07.01

veiculo localizado - 2.01.00 e 2.01.00

vias de fato - 2.02.00 e 2.02.01

perturbacéo do sossego publico - 2.03.00 e 2.03.01

alarme disparado - 2.04.00 e 2.04.01

preservacédo de local de crime - 2.05.00 ao 2.05.03

ocorréncia dano/depredacéo - 2.06.00 e 2.06.01

roubo a banco - 2.07.00 e 2.07.01

acidente de transito - 3.01.00 e 3.01.01

ocorréncia envolvendo autoridade(s) - 3.02.00 2.810

transporte e escolta de presos - 3.03.00 ao 3.03.09

atendimento de ocorréncia em horario de folga4.8Mao 3.04.04
Morte de PM - 3.05.00 e 3.05.01

Ocorréncia com bombas - 3.06.00 e 3.06.01

Acompanhamento e cerco de auto - 4.01.00 e 4.01.01

Bloqueio em via publica - 4.02.00 ao 4.02.08

Reintegracao de posse - 4.03.00 e 4.03.01

Manutencéo de 1° escaldo em revolver calibre 37e 3.01.00 ao 5.01.02
Manutencgé&o de 1° escaldo na pistola PT-100, 941P-(® ao 5.02.02
Uso de algemas - 5.03.00 ao 5.03.02

Montagem de equipamento de protecao individuad4.80 ao 5.04.05
Deslocamento de VTR em patrulhamento - 5.05.00.Go.®4
Atendimento telefénico emergencial - 190 - 5.060(006.01
Estacionamento da viatura em ponto de estacionanferi.) - 5.07.00 ao 5.07.03
Passagem de servico motorizado - 5.08.00 e 5.08.01

Uso do espagidor de gas pimenta OC - 5.09.00 e(.09

Uso do Basté@o-Tonfa - 5.10.00 e 5.10.01

Patrulhamento montado - 5.11.00 e 5.11.01

Patrulhamento ambiental - 5.12.00 e 5.12.01

Radiopatrulhamento aéreo - 5.13.00 e 5.13.01

Preliminares do gerenciamento de crise & negocia&éb4.00 e 5.14.01
Escalonamento do uso da forga policial - 5.15.08.46.15
Patrulhamento motociclistico - 5.16.00 ao 5.16.04

LEGISLACAO

Regulamento de Continéncias, honras, sinais deitesp cerimonial militar das Forcas Armadas: Re2ripleto) e
InstrucBes gerais para a aplicacdo do Regulamen@odtinéncias, honras, sinais de respeito e carahmilitar das
forcas armadas (IG 1060);

Lei n°® 8.033/75 (Dispde sobre o Estatuto dos Ruosidvlilitares do Estado de Goias e da outras péomis), com as
modificacbes introduzidas posteriormente;

Decreto n° 4.717/96 (Regulamento Disciplinar dddRoMilitar do Estado de Goias);

Portaria 42/2008 - PM/1 (Estabelece normas e c6adipara o Teste de Avaliacéo Fisica - TAF);

Lei n® 15.704 (Plano de Carreira de Pracas daiRdlfititar e Corpo de Bombeiros Militar do Estade @oias), com
as modifica¢bes introduzidas pela Lei 16.303 ddé®ulho de 2008 e modificagdes posteriores;

Constituicdo Federal:

» Dos Principios Fundamentais

» Dos Direitos e Garantias Fundamentais

» Dos Direitos Sociais

« Da Organizacao Politico-Administrativa

» Da Uniédo

» Dos Estados Federados

» Dos Militares dos Estados, do Distrito Federal & @erritérios

» Das Forcas Armadas

» Da Seguranga Publica

* Do Meio Ambiente

Constituicdo Estadual:

e Dos Principios Fundamentais

» Dos Servidores Publicos Militares

» Da Seguranca Publica

» Da Policia Militar

Estatuto da Crianca e do Adolescente

» Da prética de Ato Infracional. (Lei n° 8.069/90).

Direito Penal Militar (apenas os crimes militares tempo de paz) 8



* Motim e Revolta;
» Aliciamento e Incitamento;
» Violéncia contra Superior e Simbolos Nacionais ¢iadla;
* Insubordinacéo;
* Usurpacéo;
* Excesso e Abuso de Autoridade
10. Direito Processual Penal Militar
* Inquérito Policial Militar (IPM);
» Auto de Prisdo em Flagrante Delito;
* Processo de Desercdo
11. Direito Penal e Processual Penal
» Definir, de acordo com a classificacdo legal, qoaisrimes contra a pessoa;
* Excludentes de criminalidade:
e Prisdo em flagrante delito.
* Violacdo de residéncia
e Dos crimes praticados por funcionarios publicogreoa administracdo em geral (peculato, concussfinpcao
ativa e passiva e prevaricacao);
» Crimes de Abuso de Autoridade (Lei n°® 4.898/65)

12.Direito Administrativo
» Principais fontes;
» Dos Poderes e Deveres do administrador publico;
» Conceitos, classificacdo e espécies de atos adminiss;
» Invalidacao, revogacéo e anulacdo dos atos adnaitivgts.
e Principios Basilares do Direito Administrativo

EXAMES PARA JUNTA MEDICA

EXAMES * CODIGO

Hemograma Completo 28040481

Glicemia 28010973

Lipidograma 28011104

Uréia 28011414

Creatinina 28010540
PSA (Somente para quem tem idade igual ou supedOranos) 28061624
Teste Ergométrico 20010028

*Os pedidos dos exames deverdo ser providenciadios gendidatos, através de um médico da rede paiblic
privada de sua preferéncia, ou agendar no HPM.

* * Os exames deverao ser apresentados em envelopiiédelo contendo, nome completo, RG, Posto, Ureddsl
origem, Unidade que esta a disposicao e fone deatmrcelular ou fixo.

ENDERECOS UTEIS:

TERCEIRA SECAO DA CHEFIA DE RECURSOS HUMANOS — CR/Av. Contorno 879, Setor Central, Quartel da
Ajudancia Geral — QAG — Goiania — GO, Fone 3201918894

HOSPITAL DA POLICIA MILITAR — HPM: Av. Atilio Correa Lima, Setor Cidade Jardim, Goiania — GO, d%on
3201-1400.

ACADEMIA DE POLICIA MILITAR — APM: Rua 252, S/IN Setor Universitario, Goiania — GO, Fone: 3201-1600
3201-1606.

FUNDACAO TIRADENTES: Av. Goias Norte esquina com.Avontorno, s/n°, Setor Norte Ferroviario. CEP.684320.
Goiania — GO. Fone: (62) 3223-0063 / Fax (62) 32815. Sitiowww.fudacaotiradentes.org.br

COMISSAO DE PROMOCAO DE PRACAS — CPP: Quartel dor@ado Geral — Tel 3201-1450




TABELAS TAF PADRAO PROFISSIONAL — TAF/PP

TABELA — Masculino

(a partir de 1° janeiro do ano de 2010)

TABELA 3.2 — TAF/PP — MASCULINO
PROVAS IDADE/PONTOS
Tracéo x i :
o Bera Flzzao Abdominal C;):fza 18 | 29 | 40 Aoma
* Bracos Curkup minutos | 28 | 39 | 48 Anos
- 11 24 1700 - - 0,0
- 12 26 1750 - - - 1,0
- 13 28 1800 - - 0,0 2,0
- 14 30 1850 - - 1,0 3,0
- 15 32 1900 - 0,00 20 4,0
- 16 34 1950 - 1,00 3, 5,0
01 17 36 2000 00 20 4,0 6,
02 18 38 2100 1,0 3,0 50 7,d
03 20 40 2200 20 40 6,0 8,
04 22 42 2300 30 50 7,0 9,d
05 24 44 2400 40 6,0 8,0 10,
06 26 46 2500 50 7.0 90
07 28 48 2600 6,0 8,0 10J0
08 30 50 2700 7,0 94
09 32 52 2800 8,0 10,p
10 34 54 2900 9,0
11 36 56 3000 10,0

* Tracdo na barra exigivel até 35 (trinta e cinco) ams
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TABELA 3.4 — Feminino

(a partir de 1° janeiro do ano de 2010)

TABELA 3.5 - TAF/PP — FEMININO
PROVAS IDADE/PONTOS
Tracéo
na Barra | Flexa0 Abdominal Corrida 18 | 29 | 40 |ACma
isometria|  9€ de 12 a a a de 48
Curl-up _ Anos
% Bracos minutos | 28 | 39 | 48
16" 11 18 1550 - - 0,0
18" 12 20 1600 - - - 1,0
20" 13 22 1650 - - 0,0 2,0
22" 14 24 1700 - - 1,0 3,0
24" 15 26 1750 - 0,0 2,0 4,0
26" 16 28 1800 - 1,0 3,0 5,0
30" 17 30 1850 0,0 2,0 4, 6,0
35" 18 32 1900 1,00 3,00 50 7,0
40" 20 34 1950 2,00 4,0 6,0 8,0
45" 22 36 2000 3,00 50 7, 9,0
50" 24 38 2100 4,01 6,0 8, 10,(
55” 26 40 2200 50| 7,0 9,
1’00” 28 42 2300 6,0 8,00 10,0
1’05” 30 44 2400 7,00 9,0
1'10” 32 46 2500 8,0| 10,4
1'15” 34 48 2600 9,0
120" 36 50 2700 10,0

* Tragdo na barra isometria exigivel até 35 (trinta einco) anos
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